SERIE DE INFORMACION SOBRE SALUD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

PERSONAS LESBIANAS, GAYS, BISEXUALES
TRANSGENERO E INTERSEXUALES

Las actitudes, leyes y practicas discriminatorias, junto con una inadecuada proteccion
legal, exponen a las personas lesbianas, gays, bisexuales, transgénero (LGBT) e
intersexuales de todas las edades y todas las regiones del mundo, a violaciones
atroces de sus derechos humanos.

Las leyes que penalizan las relaciones homosexuales y el fravestismo
infringen los derechos humanos fundamentales, incluido el derecho a
la intimidad y a la no discriminacién. También alimentan el estigma,
limitan o niegan el acceso a los servicios de atencién médica''y
condenan a las personas LGBT a la clandestinidad, evitando que puedan
disfrutar de su salud sexual y reproductiva (SSR) y sus derechos sexuales y reproductivos
[DSR).2 “El efecto sanitario de la discriminacion basada en el comportamiento y la
orienfacién sexuales es enorme e impide a los afectados el acceso a ofros derechos
econdmicos, sociales y culturales; asi como a toda la gama de derechos civiles y
politicos. A su vez, la violacién de ofros derechos humanos afecta a la realizacion del
derecho a la salud, por ejemplo, al vedar el acceso al empleo o la vivienda”

Las obligaciones legales de los Estados de salvaguardar los derechos humanos

de las personas LGBT e intersexuales estén claramente establecidas en las normas
internacionales de derechos humanos. Los estdndares internacionales prohiben la
discriminacién en el disfrute del derecho al mds alto nivel posible de salud fisica y
mental, por motivos de orientacién sexual, identidad de género y otras condiciones.*
Ademds, todas las personas, sin distincién, “tienen derecho a gozar de la proteccién
de las normas internacionales de derechos humanos, en particular con respecto a los
derechos a la vida, la seguridad de la persona y la intimidad, el derecho a no ser
sometido a torturas, arrestos ni detenciones arbitrarias, el derecho a no ser sometido a
discriminacién y el derecho a la libertad de expresién, asociacién y reunién pacifica.”>

LOS ORGANOS DE DERECHOS HUMANOS DE LAS NACIONES UNIDAS HAN
DESTACADO CINCO OBLIGACIONES CLAVE DE LOS ESTADOS PARA PREVENIR Y
ABORDAR LAS VIOLACIONES A LOS DERECHOS HUMANOS RELACIONADAS CON LA
ORIENTACION SEXUAL Y LA IDENTIDAD DE GENERO:

1 Proteger a las personas contra la violencia dirigida a las personas LGBT e
intersexuales.

2 Prevenir la fortura y el trafo cruel, inhumano y degradante contra las personas
LGBT e intersexuales.

3 Derogar las leyes que penalizan la homosexualidad vy el travestismo.

4 Prohibir la discriminacién basada en la orientacién sexual v la idenfidad de
género y contra las personas infersexuales.

5 Salvaguardar la libertad de expresién, asociacién y reunién pacifica de todas
las personas LGBT e intersexuales.®
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Para mayor informacién sobre la camparia Nacidos
Libres e Iguales de las Naciones Unidas,
visite www.unfe.org

En junio de 2011

, El Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas adopté la primera resolucion de Naciones Unidas

sobre derechos humanos, orienfacién sexual e identidad de género, la cual expresé una seria preocupacién por los actos de
violencia y discriminacion cometidos contfra personas debido a su orienfacién sexual e identidad de género.” Su adopcién
pavimenté el camino para la elaboracién del primer informe oficial de las Naciones Unidas sobre el tema, el cual presenté
evidencia de un patrén de violencia y discriminacion sistemdticas en todas las regiones contra las personas LGBT. En septiembre
de 2014, el Consejo de Derechos Humanos adopté una segunda resolucion en la que reiterd la preocupacion y solicité al Alto
Comisionado la actualizacién de este informe, enfocado en “compartir las buenas précticas y las formas para superar la violencia y
la discriminacién en la aplicacién de las leyes y esténdares infernacionales existentes sobre derechos humanos”.®
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Cantidad de paises con
leyes que son usadas para
pencﬁizar y acosar a las
personas por su orientacion
sexual e igualdad
de género

Cantidad de paises
donde la actividad
homosexual consentida
se castiga con la
pena de muerte

TEMAS CLAVE

Cantidad de paises que han
prohibido la discriminacién
por motivos de orientacién
sexual en el empleo, en las

dltimas dos décadas

Cantidad de paises que
han despenalizado las
relaciones consensuadas
entre adultos del mismo
sexo en las dltimas
dos décadas

1 LOS ESTADOS TIENE LA OBLIGACION DE GARANTIZAR LOS MISMOS DERECHOS A TODAS LAS
PERSONAS INDEPENDIENTEMENTE DE SU ORIENTACION SEXUAL, IDENTIDAD DE GENERO U OTRA
CONDICION, INCLUIDO EL DISFRUTE DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (SSR) Y LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS (DSR)?

La norma internacional prohibe la

discriminacién — incluso contra las
LGBT e les.™0

personas e intersexuales.

Los érganos de derechos humanos han
expresado su preocupacién con respecto

a las précticas y actitudes discriminatorios
que afectan al disfrute de los derechos por
parte de las personas LGBT e intersex-
uales. Por ejemplo, las personas frans-
género, incluidos los jévenes, enfrentan
dificultades especiales para tener acceso
a la atencién de salud y a la informacién
relacionada con la SSR y los DSR.'! La
terapia de reasignacién de sexo, si la hay,
es por lo general excesivamente cosfosa

y el financiamiento esfatal o la cobertura
de seguros rara vez estd disponible. Los
profesionales de la salud pueden ser insen-
sibles a las necesidades de salud de las

personas fransgénero e infersexuales y
carecen del enfrenamiento profesional
necesario.'? los profesionales de la salud
algunas veces se han negado de plano a
afender pacientes homosexuales, o reac-
cionan con hostilidad si se ven obligados
a hacerlo. "

El derecho a ser profegido de la
discriminacién aplica para el disfrute

de todos los derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales, incluido
el derecho al trabaijo, " a la educacién

y al mds alto nivel posible de salud

fisica y mental, incluida la salud sexual y
reproductiva.'® Con respecto a la prestacién
de atencién médica, el Comité sobre
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
ha aclarado que “los establecimientos,
bienes vy servicios de salud deben ser

accesibles, de hecho y de derecho a todos,
especialmente a los sectores mas vulnerables
y marginados de la poblacién”.'® El Comité
ha esfablecido claramente que “el Pacio
prohibe toda discriminacién en lo referente
al acceso a la atencién de la salud y

los factores deferminantes bésicos de la
salud, asf como a los medios y derechos
para conseguirlo, por motivos. .. de
orientacion sexual” y también ha expresado
preocupacién por la discriminacion en
contra de las personas transgénero e
infersexuales en la afencién de la salud.'”

2 LAS LEYES QUE PENALIZAN LAS RELACIONES HOMOSEXUALES PRIVADAS Y CONSENSUADAS Y EL
TRAVESTISMO INFRINGEN LOS DERECHOS HUMANQOS, INCLUIDOS LOS DERECHOS A LA SALUD SEXUAL

Y REPRODUCTIVA

Las leyes que penalizan las
relaciones homosexuales legitiman
el prejuicio y la violencia e impiden
el acceso a los servicios de salud.

El Relator Especial sobre el derecho @
la salud ha establecido que “cuando el
Estado sanciona esfe tipo de castigo,
los prejuicios exisfentes se consolidan,

legitiméndose la violencia comunitaria y la
brutalidad policial contra los afectados”. '8
Las leyes que penalizan la acfividad
homosexual consensuada también




representan un impedimento importante para la realizacion del derecho a la salud'?,
ya que pueden "desalentar a las personas de acudir a servicios de salud por temor
de revelar una conducta delictiva y tiene como consecuencia que los servicios,

los planes nacionales de salud vy las politicas no reflejen las necesidades especificas
de las personas LGBT".%°

El Relator Especial sobre el derecho a la salud ha indicado que en las jurisdicciones en
las que se penaliza el comportamiento sexual “es mucho maés probable que los afectados
no puedan acceder a servicios de salud eficaces y que se supriman las medidas
preventivas que debieran ser ajustadas especificamente a estas comunidades. El temor
de ser juzgados y castigados puede desalentar a quienes practican un comportamiento
homosexual de acceder a los servicios de salud”.?’

La penalizacién de las relaciones sexuales privadas, consensuadas
entre adultos homosexuales, y del travestismo infringe muchos otros

derechos humanos.

Los érganos creados en virtud de los fratados v los procedimientos especiales

han dfirmado reiteradamente que las leyes que penalizan la homosexualidad o el
comportamiento sexual entre parejas del mismo sexo, las leyes que penalizan el
fravestismo y ofras leyes que penalizan la expresién fransgénero, vulneran las normas
infernacionales de derechos humanos y deben ser derogadas.?? Estas leyes pueden
infringir los derechos a la vida privada y a la igualdad.?®

En lo que respecta al derecho a la vida privada, el Relator Especial sobre salud ha

sefialado que la penalizacion del comportamiento homosexual consensuado “puede
poner en peligro la obligacién de confidencialidad de la relacién médicopaciente,
ya que la ley puede imponer a los facultativos la obligacién de divulgar detalles del

comportamiento sexual de sus pacientes”.?*

Ademds, dichas leyes son utilizadas para acosar y perseguir a las personas por su
sexualidad real o entendida o por su identidad de género. Arrestar o defener a personas
por su orienfacion sexual, comportamiento homosexual o identidad de género estd
prohibido por la garantia en contra de la defencién arbitraria.?> Ademas, la aplicacién
de la pena de muerte por el comportamiento sexual consensuado es una violacion del
derecho a la vida.?> Aunque no se hayan aplicado nunca, dichas leyes criminales infringen
las obligaciones de los Estados baijo la ley internacional de derechos humanos.?”

EL COMITE DE DERECHOS
HUMANOS DE LAS NACIONES
UNIDAS AFIRMO POR PRIMERA
VEZ QUE LOS ESTADOS TIENEN LA
OBLIGACION DE PROTEGER A LAS
PERSONAS CONTRA LA DISCRIM-
INACION POR SU ORIENTACION
SEXUAL, EN EL CASO TOONEN
VS. AUSTRALIA EN 1994. El Comité
afirmé que las leyes que penalizan
la homosexualidad infringen los
derechos a la vida privada y a la no
discriminacién e incumplen las obli-
gaciones legales de los Estados en
virtud del Pacto Infernacional sobre
Derechos Civiles y Politicos.?® Desde
enfonces, el Comité de Derechos
Humanos y ofros érganos creados
en virtud de fratados — incluido el
Comité sobre Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, el Comité
Contra la Tortura, el Comité sobre los
Derechos del Nifio y el Comité para
la Eliminacion de la Discriminacion
contra la Mujer — han afirmado

que la violencia y la discriminacién
contra las personas lesbianas, gays,
bisexuales, transgénero e intersex-
uales, infringe las obligaciones de
los Estados establecidas en la norma
infernacional de derechos humanos.

3 LAS PERSONAS LGBT E INTERSEXUALES SON BLANCO DE ABUSO Y SON SOMETIDAS A MALTRATO
EN LOS CENTROS DE ATENCION DE LA SALUD

Los érganos de derechos humanos
han condenado que las personas
lesbianas, gays, bisexuales,
transgénero e infersexuales

sean sometidas a malos tratos

y a prdcticas médicamente
innecesarias y nocivas.

Los érganos creados en virtud de tratados
han expresado preocupacion por las
personas lesbianas, gays, bisexuales,
fransgénero e intersexuales como “victimas
de abusos y malos tratos por parte de los
proveedores de servicios de salud”,?? De
acuerdo con el Relator Especial sobre la
fortura "hay una plétora de testimonios y
declaraciones de personas a quienes se
denego tratamiento médico y que se vier-

on somefidas a vejaciones verbales y hu-
millaciones publicas, evaluaciones psiquidtri-
cas, diversos procedimientos obligatorios
como esterilizaciones, exdmenes anales
forzosos, permitidos por el Estado v dirigidos
a enjuiciar la comisién de presuntos actos
homosexuales, y reconocimientos invasivos
para consfatar la virginidad realizados por
profesionales sanitarios, asi como terapias

hormonales y cirugia reconstructiva urogen-

ital, bajo el pretexto de las llamadas “ter-
apias reparativas”. Estos procedimientos
rara vez son necesarios desde el punfo de
vista médico, y pueden causar cicafrices,
pérdida de sensibilidad sexual, dolor, in-
confinencia y depresién cronica, fambién
han sido criticados por carecer de rigor
cientifico, ser potencialmente perjudiciales
y contribuir a agrandar el estigma”.*°

Los mecanismos de derechos humanos de
las Naciones Unidas también han expresa-
do preocupacién por la esterilizacion
involuntaria de las personas transgénero

y han exhortado a los Estados a revis-

ar dichas précticas.®’ Han sefialado,
ademds, que la reasignacion de sexo irre-
versible, la esterilizacién involuntaria y la
cirugia genital involuntaria y ofros fratam-
ienfos realizados a nifios infersexuales sin
su consentimiento previo e informado, los
dejan con infertilidad permanente irrevers-
ible y les causa grave sufrimiento fisico y
mental. Han instado a los Estados a ase-
gurar que ninguna persona sea somefida
a dichos tratamientos durante la infancia o
nifiez y a garantizar la integridad fisica, la
autonomia vy la autodeterminacién de los
nifios infersexuales.®?
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LOS ESTADOS TIENEN LA OBLIGACION DE RESPETAR, PROTEGER Y CUMPLIR
LOS DERECHOS HUMANGOS DE LAS PERSONAS LGBT E INTERSEXUALES

NN L)

RESPETAR los Estados deben abstenerse de interferir directa o indirectamente con el disfrute de los derechos
humanos. Por ejemplo, los Estados deben derogar leyes que penalizan las relaciones sexuales privadas y
consensuadas entre adultos homosexuales, las leyes que penalizan el travestismo, y ofras leyes usadas para castigar
por motivos de orientacion sexual e identidad de género, violando las normas internacionales de derechos humanos. **

PROTEGER El estado tiene la obligacién de garantizar que terceras personas no infrinjan los derechos humanos
de las personas LGBT e intersexuales, con inclusion de las intervenciones médicas forzosas o la negacién de la
atencién médica necesaria.34 En casos de violencia motivada por el odio contra las personas LGBT e infersexuales
cometida por particulares, grupos organizados u organizaciones extremistas, el incumplimiento por parte del Estado
de investigar y castigar este tipo de violencia y garantizar una reparacién a las victimas, infringe las obligaciones de

los Estados en materia de derechos humanos.®

CUMPLIR Lo obligacién de cumplir exige a los Estados tomar las debidas acciones legislativas, administrativas,
presupuestarias, judiciales y de ofra indole para eliminar la discriminacion contra las personas LGBT e infersexuales. Los
Estados deben promulgar leyes integrales que Frohibon la discriminacion por motivos de orientacién sexual, identidad

de género y ofras condiciones, y garantizar a

as personas LGBT e intersexuales el acceso a servicios de atencién de

salud en igualdad de condiciones que las demds personas.®
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